
 

Munkatapasztalat: 

2021.04.01.-jelenleg:  Statisztikus 

Gottsegen György Országos Kardiovaszkuláris   

Intézet 

Prevenciós, Módszertani és Szervezési Osztály 
 

2019. 09. 01.–jelenleg: Egyetemi tanársegéd 

Debreceni Egyetem Népegészségügyi Kar 
 

2019. 06. 01.–jelenleg:  Senior szakmai szakértő 

2018.08.21.-2019.05.31: Szakmai szakértő 

                                           Nemzeti Népegészségügyi Központ 
Budapest  

Egészségügyi ellátórendszer szakmai 

módszertani fejlesztése 
 

2016. 01. 01.–2016. 10. 31.: Adatelemző 

Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet 

Budapest 

Egészségügy forrásainak felhasználásával 

népegészségügyi fókuszú alapellátásszervezési 

modellprogram Virtuális Ellátó Központ 

támogatásával  
 

2015. 04. 15.–2015. 09. 30.: Egészségelemző 

Állami Egészségügyi Ellátó Központ, Budapest 

Országos elemzői munkacsoport, Szervezeti 

hatékonyság fejlesztése az egészségügyi 

ellátórendszerben – Területi együttműködések 

kialakítása, TÁMOP-6.2.5-B-13/1- 2014-0001 

kiemelt projekt 
 

2015. 04. 01.–2015. 06. 30.: Egészségfejlesztő konzulens 

"Komplex intézményi mozgásprogramok és 

kapcsolódó egészségfejlesztési alprogramok 

megvalósítása az általános iskolákban, többcélú 

intézményekben, valamint szabadidős 

közösségi mozgásprogramok és kapcsolódó 

egészségfejlesztési alprogramok 

megvalósítása az iskolán kívüli szereplők 

bevonásával" - TÁMOP-6.1.2.A-14/1-2014-0001 

projekt 
 

2014. 02. 01.–2014.04.30: Módszertan II/2 fejlesztő szakember 

2013. 10. 15.–2013.11.14: Módszertan II/2 fejlesztő szakember 

   Országos Tisztifőorvosi Hivatal 

   Budapest 

Koragyermekkori (0-7 év) program 
 

 

 

 

 

 

 

Szőllősi Gergő 

József 

szollosi.gergo@sph.unideb.hu 

tel: +36 52 512 765 / 77432 

Születési dátum: 1991.03.05. 

Állampolgárság:  
magyar 

Levelezési cím: 
Debrecen, 4028, Kassai út 26. 

Okleveles népegészségügyi 
szakember, epidemiológia 
specializációval. Jelenleg 
tanársegédként dolgozik a 
Debreceni Egyetem 
Népegészségügyi Karán, az 
Intervenciós Epidemiológia 
Tanszéken.  
Fő érdeklődési területe a 
biostatisztika és az  
epidemiológia, valamint az 
egészségügyi adatelemzés, 
adatfeldolgozás. 
 



Tanulmányok 

2015.09.01. – jelenleg: Debreceni Egyetem, Egészségtudományok Doktori Iskola, Megelőző orvostan 

és népegészségtan doktori program (témavezető: Prof. Dr. Sándor János) 

2013.09.01 - 2015.01.31.: Debreceni Egyetem, Népegészségügyi Kar, Népegészségügyi mesterképzési 

szak, epidemiológia szakirány  

Végzettség: Okleveles népegészségügyi szakember 

2009.09.01. – 2013.06.30.: Debreceni Egyetem, Népegészségügyi Kar, Egészségügyi gondozás és 
prevenció alapszak, Népegészségügyi ellenőr szakirány 
Végzettség: Népegészségügyi ellenőr 

 

Oktatási tapasztalat 

MSC in Public Health (angol nyelvű képzés) hallgatóinak oktatása (Biostatistics, Epidemiology) 

BSC in Public Health (angol nyelvű képzés) hallgatóinak oktatása (Basics of biostatistics, Research 

methodology, Applied epidemiology, Preventive medicine) 

BSC in Physiotherapy (angol nyelvű képzés) hallgatóinak oktatása (Basics of biostatistics, Research 

methodology, Preventive medicine) 

Népegészségügyi ellenőr szakos hallgatók oktatása (Bevezetés a biostatisztika alapjaiba, Biostatisztika 

alapjai, Részletes epidemiológia I, Részletes epidemiológia II., Alkalmazott epidemiológia, 

Kutatásmetodika a gyakorlatban, Epidemiológia alapjai) 

Gyógytornász szakos hallgatók oktatása (Megelőző Orvostan és népegészségtan I – II., 

Kutatásmetodika a gyakorlatban, Epidemiológia alapjai) 

Dietetikus szakos hallgatók oktatása (Bevezetés a biostatisztika alapjaiba, Biostatisztika alapjai, 

Epidemiológia alapjai) 

Egészségpszichológia MSC szakos hallgatók oktatása (Epidemiológia alapjai) 

Komplex rehabilitáció MSC szakos hallgatók oktatása (Epidemiológia alapjai) 

 

Helyezések, díjak 

1. Szőllősi Gergő József: Az influenza elleni átoltottságot befolyásoló tényezők vizsgálata COPD-s 

betegek körében a 2009 és 2014-es Európai Lakossági Egészségfelmérés adatai alapján, XXI. 

Tavaszi Szél Konferencia, Győr, 2018. május 05., 1. helyezés 

2. Gergő József Szőllősi, Anita Poráczkiné Pálinkás, Nóra Kovács, Valéria Vinczéné Sipos, Attila 

Nagy, Ferenc Vincze, János Sándor: Influenza vaccination among COPD patients in Hungary: 

European Health Interview Survey based analysis, 2017., Népegészségügyi Képző- és 

Kutatóhelyek Országos Egyesülete XI. Konferenciája, 3. helyezés 

3. Gergő József Szőllősi, Orsolya Karola Bárdos-Csenteri, Gergely Fürjes, János Sándor: 

Investigation of the socio-demographic influencing factors related to impaired renal function. 

2016., Népegészségügyi Képző- és Kutatóhelyek Országos Egyesülete X. Jubileumi 

Konferenciája, 1. helyezés 

4. Szőllősi Gergő József (témavezető: Dr. Sándor János): A szűrésen való részvétel hatása a 

diabéteszes betegek túlélésére különböző szociodemográfiai tényezők függvényében. 2015., 



XXXII. Országos Tudományos Diákköri Konferencia, Egészségtudományok, Diabetológia és 

Obezitológia tagozat, 1. helyezés 

5. Szőllősi Gergő József: A szűréssel és a tünetek alapján felsimert diabéteszes betegek túlélését 

befolyásoló tényezők vizsgálata különböző szociodemográfiai tényezők függvényében. DETEP 

Konferencia, 2014. április 25., Debrecen, Orvostudományok III. szekció, legjobb előadás díj 

6. Szőllősi Gergő József (témavezető: Dr. Sándor János): A szűrésen való részvétel hatása a 

diabéteszes betegek túlélésére különböző szociodemográfiai tényezők függvényében. 

2013/2014. tanévi TDK Konferencia, Debrecen, 2014, Szekunder prevenció (családorvoslás, 

preventív medicina), tercier prevenció (fizioterápia, rehabilitáció, ápolás és betegellátás) 

szekció, 1. helyezés és a Családorvosi Kutatók Országos Szervezete (CSAKOSZ) különdíja. 

7. Szőllősi Gergő József (témavezető: Dr. Sándor János): A malignus melanomában szenvedők 

ellátási jellemzőinek és túlélésének vizsgálata az ellátóhelytől való távolság függvényében. 

2013, XXXI. Országos Tudományos Diákköri Konferencia, Klinikai epidemiológia tagozat, 1. 

helyezés 

8. Szőllősi Gergő József (témavezető: Dr. Sándor János): A malignus melanómában szenvedők 

ellátási jellemzőinek és túlélésének vizsgálata az ellátóhelytől való távolság függvényében. 

2012/2013. tanévi TDK Konferencia, Debrecen, 2013, Primer és szekunder prevenció, 

epidemiológia, egészségügyi szervezés szekció, 1. helyezés 

9. Szőllősi Gergő József (témavezető: Dr. Sándor János): A malignus melanoma epidemiológiai 

viszonyainak alakulása Magyarországon a kórházi teljesítmény-elszámolási rekordok alapján. 

2011/2012. tanévi TDK Konferencia, Debrecen, 2012. Klinikai és elméleti epidemiológia 

szekció,  

3. helyezés 

10. 2013/2014-es tanévben Kiváló Tudományos Munkáért Ösztöndíj elnyerése 

11. 2012/2013-as tanévben Köztársasági Ösztöndíj elnyerése 

 

Részvétel nyári képzéseken:  

1. Az alapellátás monitoringja – szimpózium (résztvevők száma 14 fő; NTP-HHTDK-17-0049), 

2018.  

2. Survey értékelés – szimpózium (résztvevők száma 14 fő; NTP-HHTDK-16 0076), 2017.  

3. Az egészségállapot monitorozás gyakorlati aspektusai – szimpózium (résztvevők száma 15 fő; 

NTP-HHTDK-15-0057), 2016.  

4. Krónikus betegségek regisztereivel kapcsolatos epidemiológiai tevékenység – szimpózium 

(résztvevők száma 14 fő; NTP-TDK-14-024), 2015.  

5. Hipotézistesztelés az epidemiológiai kutatásokban – szimpózium (résztvevők száma 20 fő; 

NTP-TDK-13-024), 2014.  

6. Objektum-orientált adatbázis kezelő rendszerek felépítése és használata – szimpózium 

(résztvevők száma 17 fő), 2013.  

7. Népegészségügyi célból végzett másodlagos adatfeldolgozások - szimpózium (résztvevők 

száma 22 fő; TÁMOP-4.2.3-08/1-2009-0006), 2012.  

8. Területi epidemiológiai vizsgálómódszerek - továbbképző szimpózium (résztvevők száma 20 
fő; NTP-OKA-XXII-037), 2011.  

 



Tagság 

1. Családorvos Kutatók Országos Szervezete - tagság, 2019- 

2. Magyar Higiénikusok Társasága - tagság, 2019- 

3. Magyar Nephrologiai Társaság (MANET) – ifjúsági tagság, 2017- 

4. Doktoranduszok Országos Szövetsége (DOSZ) – Orvos- és Egészségtudományi Osztály – 

tagság, 2016- 

5. Magyar Felsőoktatási Akkreditációs Bizottság (MAB) – Orvostudományi Bizottság – tagság, 

2015- 2018 

6. DE - Népegészségügyi Kar, Intézeti Tanács - hallgatói tagság, 2018 

7. Egészségtudományok Doktori Iskola Tanács (EGDI) – tagság, 2015-2018 

8. DE - Népegészségügyi Kari Tanács - tagság, 2015-2018, 2020- 

9. DE - Tudományos Diákköri Tanács (TDT) (hallgatói tag: 2013-2015, oktatói tag: 2015-2020) 

10. EUGISMET – (European Group for the Improvement of Specialized Medical Training in 

Preventive Medicine and Public Health), - tagság, 2013- 

 

Tanulmányi út 

Részvétel az „EUGISMET Study Visit – National Center of Public Health and Analyses, Sofia, 

Bulgaria" tanulmányi úton (2013)  

 

Tudományos diákkörös hallgatóinak előadásai és eredményei TDK/OTDK 

konferenciákon (témavezetés és társ-témavezetés) 

1. Petrus Orsolya: Az emlőszűrés igénybevételét befolyásoló tényezők vizsgálata 

Magyarországon az Európai lakossági egészségfelmérés adatai alapján. Tudományos Diákköri 

Konferencia, Debrecen, 2022. 

2. Fürtös Viktória Diana: „Helybe visszük a szűrővizsgálatokat” Program tapasztalatai. 

Tudományos Diákköri Konferencia, Debrecen, 2022. 

3. Perge Zsanett: Táplálkozási nehézségek előfordulási gyakoriságának vizsgálata 

Magyarországon. Tudományos Diákköri Konferencia, Debrecen, 2022. 

4. Hankovszki András Dávid: A magyar lakosság táplálkozási szokásainak vizsgálata. Tudományos 

Diákköri Konferencia, Debrecen, 2022. 

5. Mentő Anna Dóra: Dietetikai prevenció igényeinek felmérése serdülő korosztályban. 

Tudományos Diákköri Konferencia, Debrecen, 2022. Különdíj 

6. Szücs Anita: Az intuitív táplálkozás és a testedzésfüggőség felmérése atléták körében. 

Tudományos Diákköri Konferencia, Debrecen, 2022. 

7. Harsányi Nóra: CGMS (Continuous Monitoring System) vizsgálata gyermekkori 1-es típusú 

Diabetes Mellitusban. Tudományos Diákköri Konferencia, Debrecen, 2022. 

8. Kollár Kitti: Táplálkozási szokások és ismeretek felmérése diabéteszes és nem diabéteszes 

gyermekek körében. Tudományos Diákköri Konferencia, Debrecen, 2022. 

9. Pataki Jenifer: Az elhízás előfordulási gyakorisága és kockázati szerepe a nemfertőző 

betegségek kialakulásában. Tudományos Diákköri Konferencia, Debrecen, 2022. 



10. Fejérvári Kincső: A HIV hazai és nemzetközi epidemiológiájának vizsgálata. Tudományos 

Diákköri Konferencia, Debrecen, 2022. 

11. Karikás Tamara Beáta: Az influenza elleni védőoltás hatékonyságának vizsgálata 

cukorbetegek körében a 2015-ös járvány ideje alatt. Országos Tudományos Diákköri 

Konferencia, Szeged, 2021. 1. helyezés és a Családorvos Kutatók Országos Szövetségének 

(CSAKOSZ) különdíja 

12. Papp Szabolcs: Influenza elleni átoltottság vizsgálata COPD-s betegek körében a magyar és 

szerbeurópai lakossági egészségfelmérés adatai alapján. Országos Tudományos Diákköri 

Konferencia, Szeged, 2021.  

13. Karikás Tamara Beáta: Az influenza elleni védőoltás hatékonyságának vizsgálata 

cukorbetegek körében a 2015-ös járvány ideje alatt. Tudományos Diákköri Konferencia, 

Debrecen, 2021. 1. helyezés 

14. Spisák Mária: Influenza elleni átoltottság vizsgálata az Európai Únió országainak 65 év feletti 

lakosságának körében. Tudományos Diákköri Konferencia, Debrecen, 2021. Különdíj 

15. Zsigrai Emese: A Sclerosis Multiplex láthatatlan tünetei. Tudományos Diákköri Konferencia, 

Debrecen, 2021.   

16. Pataki Jenifer: Csecsemőtáplálási szokások vizsgálata Magyarország Alföld és Északi 

országrészében. Tudományos Diákköri Konferencia, Debrecen, 2021. Különdíj  

17. Jósáné Ácsa Erika: Mozgásszervi betegek életminőség vizsgálata Mátészalkán. Tudományos 

Diákköri Konferencia, 2021, Nyíregyháza  

18. Tóth Andrea: A stressz befolyásoló tényezőinek vizsgálata hemodialízis kezelésben részesülő 

vesebetegek körében. Tudományos Diákköri Konferencia, 2021, Nyíregyháza  

19. Szerdi Márta, Hegedűs Réka: Egészségkommunikáció a COVID-19 alatt. Tudományos Diákköri 

Konferencia, 2021, Nyíregyháza  

20. Lakatosné Koncz Zsuzsanna: Táplálkozási szokások vizsgálata serdülőkorúak körében. 

Tudományos Diákköri Konferencia, 2021, Nyíregyháza  

21. Balogh-Szabó Viktória: A COVID-19 járvány hatása a segítő hivatást választók körében. 

Tudományos Diákköri Konferencia, 2021, Nyíregyháza  

22. Hegedűs Réka Dóra: Serdülők szexuális attitűdje és az azt befolyásoló tényezők vizsgálata. 

Tudományos Diákköri Konferencia, Debrecen, 2021.  

23. Juhász Pál: A Humán Pappiloma Vírus (HPV) elleni védőoltással kapcsolatos tudásszint 

felmérése az Ózdi Szakképzési Centrum Surányi Endre Szakgimnázium, Szakiskola és 

Kollégium tanulói körében. Tudományos Diákköri Konferencia, Debrecen, 2021. 

24. Finta Aletta Mária: Táplálkozási és egészségmagatartási szokások vizsgálata sportolók 

körében. Tudományos Diákköri Konferencia, Debrecen, 2021.  

25. Szalkai Krisztina: Egészségműveltség vizsgálata a Zrínyi Ilona Gimnázium és Kollégium diákjai 

körében a hátrányos helyzet vonatkozásában. Tudományos Diákköri Konferencia, 2021. 

26. Szücs Anita: A szervezet folyadékháztartásának vizsgálata a Hajdú Rendészeti Sportegyesület 

tagjai körében. Tudományos Diákköri Konferencia, Debrecen, 2021.  

27. Papp Szabolcs: Influenza elleni átoltottság vizsgálata COPD-s betegek körében a magyar és 

szerbeurópai lakossági egészségfelmérés adatai alapján. Tudományos Diákköri Konferencia, 

Debrecen, 2020. 1. helyezés 

28. Palánkay Dóra: Középiskolás diákok egészségműveltségének vizsgálata a debreceni Tóth 

Árpád Gimnáziumban. Tudományos Diákköri Konferencia, Debrecen, 2020 



29. Madai Alexandra: A gyógyszer és gyógynövények alkalmazási szokásainak vizsgálata az 

egészségügyi foglalkozás függvényében. Tudományos Diákköri Konferencia, Debrecen, 2020 

30. Szőnyi Krisztina: Egészségmagatartás nemzetközi összehasonlító vizsgálata serdülők körében. 

Tudományos Diákköri Konferencia, Debrecen, 2020 

31. Karikás Tamara Beáta: Kiégettség vizsgálata a népegészségügyi ellenőr szakos hallgatók 

körében a Debreceni Egyetemen. Tudományos Diákköri Konferencia, Debrecen, 2020 

32. Rekenyi Viktor: Elhízással kapcsolatos tudás és attitűd felmérése a Debreceni Egyetem 

ötödéves orvostanhallgatóinak körében. Tudományos Diákköri Konferencia, Debrecen, 2020 

33. Tuza Alexandra: Az egészségműveltség és a rizikómagatartás közötti összefüggés vizsgálata 

egészségügyi szakgimnáziumban tanuló fiatalok körében. Tudományos Diákköri Konferencia, 

Debrecen, 2020 

34. Al Khaiyat Dania, Qador Tasnim: The burnout syndrome and possible influencing factors: A 

cross sectional study among Jordanian health care workers, Országos Tudományos Diákköri 

Konferencia, Egészségtudományok - Egészségügyi szervezés és Menedzsment II. szekció, 

Debrecen, 2019. 

35. Losonczki Anett: A halálos szív- és érrendszeri események előfordulási kockázatának 

vizsgálata az Egészségi Állapotfelmérés alapján, Tudományos Diákköri Konferencia, 

Debrecen, 2019. 

36. Papp Fanni: Az időskorú szerb és magyar lakosság egészségi állapotának összehasonlítása, 

Tudományos Diákköri Konferencia, Debrecen, 2019. 

37. Kovács Gellért Zsolt: Influenza elleni átoltottság vizsgálata asztmás betegek körében az 

Európai Lakossági Egészségfelmérés adatai alapján, Tudományos Diákköri Konferencia, 

Debrecen, 2019. 

38. Zámbori Zita: Influenza elleni átoltottság kardio-cerebrovaszkuláris betegségben szenvedők 

körében az Európai Lakossági Egészségfelmérés adatai alapján, Tudományos Diákköri 

Konferencia, Debrecen, 2019. 

39. Al Khaiyat Dania, Qador Tasnim: The burnout syndrome and possible influencing factors: A 

cross sectional study among Jordanian health care workers, Tudományos Diákköri 

Konferencia, Egészségtudományok, 2. helyezés, Debrecen, 2019. 

40. Kapus Dorina Vanda: A 2012-2014 közötti incidens dialízis kezelések gyakoriságának 

vizsgálata a Magyarországon élő cukorbetegségben szenvedő felnőttek körében, Országos 

Tudományos Diákköri Konferencia, Epidemiológia szekció, Pécs, 2017.,2. helyezés 

41. Fekete Melinda: Nikotin dependencia becslése a magyar lakosság körében, XXIV 

Marosvásárhelyi Tudományos Diákköri Konferencia, Tabakológia szekció, különdíj 

42. Kapus Dorina Vanda: Az incidens dialízis kezelések gyakoriságát befolyásoló tényezők 

vizsgálata a hazai felnőtt cukorbeteg lakosság körében, XXIV Marosvásárhelyi Tudományos 

Diákköri Konferencia, Megelőző Orvostudomány szekció, 2017, különdíj 

43. Kapus Dorina Vanda: A 2012-2014 közötti incidens dialízis kezelések gyakoriságának 

vizsgálata a Magyarországon élő cukorbetegségben szenvedő felnőttek körében, 

Tudományos Diákkori Konferencia, Klinikai és elméleti epidemiológia, egészségügyi szervezés 

és menedzsment szekció, Debrecen, 2017, 2 helyezés (társ-témavezetés 

44. Fekete Melinda: Nikotin dependencia populációs alapú becslése Magyarországon, 

Tudományos Diákköri Konferencia, Klinikai és elméleti epidemiológia, egészségügyi szervezés 

és menedzsment szekció, Debrecen, 2017  

 



Témavezetett hallgatóinak elismerései:  

1. Pataki Jenifer: A hazai lakosság táplálkozási szokásainak vizsgálata a társbetegségek 

kialakulásának függvényében. Új Nemzeti Kiválóság Program. Nemzeti Felsőoktatási 
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